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A SURVEILLER
S elon ’OMS, la plupart des personnes souffrant

d’hypertension ne ressentent aucun symptome. Tou-

tefois, I’hypertension élevée peut occasionnellement
engendrer les symptémes suivants: maux de téte, essouf-
flement, étourdissement, douleur thoracique, palpitations,
saignement.de nez, engourdissements ou fourmillements
dans les pieds et les mains, et troubles de la vision. En
cas de doute, on n’hésite donc pas a consulter.
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Des protheses auditives
recyclées offertes gratuitement

Le service «D’une oreille a I'autre » de I'Association des
personnes avec une déficience de |'audition (APDA)
a pour mission de donner un accés équitable &
'audition aux personnes ainées & faible revenu qui
ne sonft pas couvertes a 100% par une assurance
publique ou privée. LAPDA fait équipe avec un
centre de recyclage certifié et des professionnels
de l'audition afin d'offrir les prothéses auditives, les
embouts et l'ajustement de I'appareil aux personnes
dans le besoin. 45 points de dépdt sont présents au

Québec pour faciliter la récupération des appareils.

Il est possible, par exemple, de se rendre dans I'un des
11 Centres Masliah Audioprothésistes de la région de

Montreal pour amener des anciennes prothéses. Pour
avoir acces au service de I'APDA, les ainés doivent

obligatoirement s'y inscrire et leur admissibilité se fait
selon des critéres bien précis.

Pour plus d’informations, contactez la responsable du
projet, Chantal Fortin par téléphone au 418 623-5080
ou par courriel a chantal.fortin@apda.ca. '

Le site Web du service D’'une oreille a I'autre est
www.apda.ca/appareil-auditif.
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